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Chwilio am rywbeth i wneud dros hanner fymor?
8-12 oed? Beth am ddod i Gwrs Rygbi yr Urdd ac Undeb
Rygbi Cymru yng Ngwersyll yr Urdd Liangrannog?

Fel rhan o'r profiad cewch gyfle i ddatblygu sgiliqu rygbi
dan ofal hyfforddwyr profiadol Undeb Rygbi Cymru. Bydd
bag o nwyddau'r Undeb i bawb ac ar ben popeth bydd
cyfle i fwynhau gweithgareddau'r Gwersyll! Darperir
sesiynau hyfforddi ar gyfer chwaraewyr o bob lefel.

Darperir pedwar pryd y dydd — brecwast, cinio, te a swper
a gellir darparu bwydlen ar gyfer pob angen dietegol

Ceir asesiadau risg am bob agwedd o arhesiad plentyn.
Mae yna ofal proftesiynol 24 awr y dydd.

Cynhelir y cwrs o amser cinio 24 Chwefror tan amser cinio
26 Chwefror am £110. Trefnir bws i gasglu a dychwelyd
plant o fannau penodol ar draws Cymru, (yn ddibynnol

ar niferoedd) am uchafswm o £18 y ddwy ffordd.

DIDDORDEB?

Gallweh wneud cais fel gnwp o ffrindiau neu fel unigolion
{dychwelwch y ffurflen i Wersyll Llangrannog, trwy eich
cangen Urdd leol, neu ysgol (dychwelwch y ffurflen

i drefnydd y cwrs}. Dim ond lle i nifer cyfyngedig sydd

ary cwrs, Os yw'ch cais yn llwyddiannus bydd
gwybodaeth am y cwrs yn cael ei anfon atoch, yna
gofynnir am ernes o 50% o'r tal Gwersyll a’r tal bws llawn.

Dychwelwch i Dyddiad geni

Cwrs Rygbi, Gwersyll
yr Urdd Llangrannog, 3 Cod post
Ceredigion SA44 6AE

Am fwy o wybodaeth

01239 652 140 /
llangrannog@urdd.org /
urdd.org/Llangrannog Llofnod

Enw rhiant neu warchodwr

Safon Rygbi i 2 3 4 5 Daiawn

£ A

Gwersyll yr Urdd
Llangrannog  Urdd. org




